
コアダイエットヨガ

HOT

10:30～11:30

4月30日

HOT

肩こりスッキリヨガ

HOT

ディープリラックスヨガ

HOT

ベーシックヨガ1

WARM

美骨盤ヨガ

WARM

13:30～14:30

肩こりスッキリヨガ

HOT

10:30～11:30

フレックスストレッチヨガ

HOT

16:30～17:30

GW　REWELスケジュール日程

WARM

13:30～14:30

美尻メイク

HOT

15:00～16:00

ベーシックヨガ1

HOT

12:00～13:00

シェイプアップヨガ

日

4月28日

ベーシックヨガ1

HOT

12:00～13:00

シェイプアップヨガ

15:00～16:00

17:30

13:30

15:00

14:00

14:30

16:30～17:30

11:00

11:30

12:30

13:00

フレックスストレッチヨガ

HOT

13:30～14:30

美骨盤ヨガ

WARM

10:30～11:30

ディープリラックスヨガ

HOT

12:00～13:00

12:00

15:00～16:00

美尻メイク

HOT

16:30～17:30

10:00

10:30

フレックスストレッチヨガ

WARM

13:30～14:30

ベーシックヨガ1

HOT

10:30～11:30

ディープリラックスヨガ

HOT

12:00～13:00

16:30

15:30

16:00

17:00

月

ベーシックヨガ1

HOT

4月29日

HOT

15:00～16:00

シェイプアップヨガ

火

ベーシックヨガ1

16:30～17:30

肩こりスッキリヨガ

HOT

13:30～14:30

美骨盤ヨガ

HOT

10:30～11:30

フレックス
ストレッチヨガ

HOT

12:00～13:00 12:00～13:00

5月1日

16:30～17:30

水

ベーシックヨガ2

HOT

HOT

13:30～14:30

ベーシックヨガ1

WARM

15:00～16:00

美尻メイク

HOT

12:00～13:00

フレックスストレッチヨガ

シェイプアップヨガ

HOT

10:30～11:30

金

16:30～17:30

5月3日

ベーシックヨガ1
17:00

HOT

17:3016:30～17:30

ディープリラックスヨガ

15:30
HOT

16:0015:00～16:00

16:30

美尻メイク

HOT

15:00～16:00

ディープリラックスヨガ

HOT

16:30～17:30

15:00～16:00

肩こりスッキリヨガ

HOT

12:00

コアダイエットヨガ

HOT

10:30～11:30

13:30～14:30

美尻メイク
12:30

WARM

13:0012:00～13:00

13:30

シェイプアップヨガ
14:00

HOT

14:3013:30～14:30

15:00

WARM

ベーシックヨガ1

HOT

土

10:00

10:30

ベーシックヨガ1
11:00

HOT

11:3010:30～11:30

日 月

5月4日 5月5日 5月6日


